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ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਨਾਚ 

ਲੋਕ ਨਾਚ
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 
ਿਗਆ

ਵੇਰਵਾ

ਸੰਮੀ ਔਰਤਾਂ

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਾਂਦਲਬਾਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ Nਿਸੱਧ ਇੱਕ Oਾਈਬਲ  ਨਾਚ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੇਚੀਦਾ ਪੈਰਾਂ ਦਾ 
ਕੰਮ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਥੀਮਾਂ ਿਵੱਚ ਿਪਆਰ, ਕੁਦਰਤ ਅਤੇ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਚ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਗਿਹਣਾ 
ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਿਗੱਧਾ ਔਰਤਾਂ

ਜਾਗੋ ਔਰਤਾਂ ਇੱਕ ਪੰਜਾਬੀ ਰਸਮੀ ਨਾਚ ਿਜੱਥੇ ਕੁੜੀਆਂ ਿਪੰਡ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਗਦੀਆਂ 
ਮੋਮਬੱਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਇੱਕ ਘੜਾ ਚੱੁਕ ਦੀਆ ਅਤੇ ਗੀਤ ਗਾਉUਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਕਕਲੀ ਔਰਤਾਂ ਜੋਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇਸ ਨਾਚ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਘੰੁਮਣ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਹਰਕਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

ਭੰਗੜਾ ਮਰਦ
ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਿਸਆਲਕੋਟ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਭੰਗੜਾ ਿਵਸਾਖੀ ਿਤਉਹਾਰ 
ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਾਢੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।

ਡੰਕਾਰਾ ਮਰਦ ਡਾਂਡੀਆ  ਵਰਗਾ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਨਾਚ

ਧਮਾਲ ਮਰਦ ਚੱਕਰਾਂ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਨਾਚ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਤਸਵ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉUਦਾ ਹੈ।

ਜੁਲੀ ਮਰਦ ਪੀਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕ ਨਾਚ ਹੈ 

ਲੱੁਡੀ ਮਰਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਜੱਤ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉUਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਲੁਜ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ Nਿਸੱਧ ਹੈ।

ਝੰੁਮਰ ਮਰਦ ਸੰਦਲਬਾਰ ਖੇਤਰ ਤY  ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ , ਢੋਲੀ ਦੇ ਕZ ਦਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ 
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ਮਲਵਈ  ਿਗੱਧਾ ਮਰਦ ਬਾਬੇਆਂ ਦਾ ਿਗੱਧਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਇਹ ਨਾਚ ਮਾਲਵਾ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ Nਿਸੱਧ ਹੈ।

ਗੱਤਕਾ ਮਰਦ/ਔਰਤਾਂ ਗੁਰੂ ਹਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਿਸੱਖ ਮਾਰਸ਼ਲ ਆਰਟ, ਜੋ 
ਹਿਥਆਰਾਂ ਦੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਹਰਕਤਾਂ ਦਾ Nਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕਾਰਥੀ ਮਰਦ/ਔਰਤਾਂ ਵਾਢੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਦੋਵZ  ਿਲੰਗਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਠ[  Nਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਿਜੰਦੁਆ ਮਰਦ/ਔਰਤਾਂ ਇੱਕ Nੇਮ ਲੋਕ ਨਾਚ ਜੋ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਿ\ਤਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਮਾਂਸ ਅਤੇ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉUਦਾ ਹੈ।
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